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Abstrakt

Suhrn: Pohybova aktivita ma mimoriadny vyznam v obdobi detstva a dospievania. Ako sti¢ast’ podpory zdravia a pohybovej aktivity na Slovensku
sa zistovali idaje o pohybovej aktivite ziakov vybranych zdkladnych $kdl v ramci Narodného akéného planu pre podporu pohybovej aktivity na
roky 2017 —2020.

Material a metodika: Zber tidajov sa uskutocnil na celom uzemi Slovenska v mesiacoch marec —jin 2019 dotaznikovou metddou prostrednictvom
pracovnikov odborov podpory zdravia a vychovy k zdraviu regionalnych uradov verejného zdravotnictva. Ako vyskumna metéda bol pouzity
Struktirovany dotaznik zamerany na zakladnu analyzu zivotného Stylu (otazky na zivotnu pohodu, zdravie, pohybovu aktivitu, vyzivu a pitny
rezim, latkové a nelatkové zavislosti). Na vkladanie a spracovanie ziskanych odpovedi respondentov z dotaznikov bol pouzity program Excel.
Vysledky: Najvyssi podiel respondentov ohodnotil svoju telesnu kondiciu ako priemerna (51,2 %). Nadpriemernti kondiciu uviedlo 23,4 %
respondentov. VécSina respondentov uviedla vykondvanie réznej pohybovej aktivity denne alebo takmer denne (35,9%) a 3-5 krat tyzdenne
(31,6 %). Priemernu dizku trvania svojich pohybovych aktivit od 1 hodiny do 2 hodin uviedlo 40,1 % respondentov. Ako intenzitu svojich
pohybovych aktivit uviedol najvyssi podiel respondentov (35,5 %) zadychanie, slabé potenie. Registrovanymi Sportovcami bolo 44,1 %
respondentov, rekreacny Sport vo vol'nom ¢ase uviedlo 47,4 % a 8,5 % respondentov sa nevenuje Sportu.

Zaver: Vicsina ziakov 8. roénikov sledovanych zakladnych $kol sa venovala urcitej forme pohybovej aktivity. Pohybovej aktivite sa venujui ako
registrovani Sportovci alebo v rdmci svojich volnocasovych aktivit. Podpora pohybovej aktivity medzi detmi a dospievajucimi ma tak aj nad’alej
vyznamné postavenie v podpore zdravého zivotného Stylu.

KPugové slova: Pohybova aktivita. Pohyb. Ziaci. Zakladné $koly. Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity.

Abstract

Summary: Physical activity is especially important during childhood and adolescence. As part of the support of health and physical activity in
Slovakia, data on the physical activity of pupils of selected primary schools were collected within the framework of the National Action Plan for
the Support of Physical Activity for the years 2017 - 2020.

Material and methods: Data collection took place in the whole territory of Slovakia in the months of March - June 2019 using the questionnaire
method through the professionals of the departments of health support and health education in regional public health institutes in the Slovak
Republic. A structured questionnaire focused on basic lifestyle analysis (questions on well-being, health, physical activity, nutrition and drinking
regime, substance and non-substance addictions) was used as a research method. Excel was used to insert and process the answers obtained by the
respondents from the questionnaires.

Results: The highest share of respondents rated their physical condition as average (51.2%). 23.4% of respondents stated above-average condition.
The majority of respondents reported performing various physical activities daily or almost daily (35.9%) and 3-5 times a week (31.6%). The
average duration of their physical activities from 1 hour to 2 hours was stated by 40.1% of respondents. The highest share of respondents (35.5%)
stated shortness of breath and weak sweating as the intensity of their physical activities. 44.1% of respondents were registered athletes, 47.4%
stated recreational sports in their free time and 8.5% of respondents did not play sports.

Conclusion: Most pupils in the 8th grade of the monitored primary schools engaged in some form of physical activity. They engage in physical
activity as registered athletes or as part of their leisure activities. Promoting physical activity among children and adolescents thus continues to play
an important role in promoting a healthy lifestyle.

Key words: Physical activity. Movement. Students. Primary schools. National Action Plan for the Promotion of Physical Activity.

Uvod

Pohybova aktivita ako stGcéast’ zivotného S$tylu je jeden V poslednych desatroCiach doslo k vyraznému zniZeniu

z najvyznamnej$ich determinantov zdravia a mala by byt
prirodzenou sucastou kazdodenného Zivota ¢loveka. Pohybova
aktivita ma pozitivny vplyv na zdravie za predpokladu, Ze je
vykonavana pravidelne, s dostatocnou intenzitou a dlhodobo.
Aby bola efektivna, mala by pozostavat’ z aerdbnych aktivit,
silovych aktivit a ¢innosti zameranych na zvySovanie a rozvoj
obratnosti a pohyblivosti [1].

mnozstva ¢asu stravené¢ho pohybovou aktivitou v zamestnani aj
vramcitraveniavolného ¢asupocas dna. Podiel’al sanatomrozvoj
modernych foriem dopravy, sluzieb a technologii. Nedostatocna
fyzicka aktivita v spojeni s nizkou hladinou fyzickej zdatnosti je
vyznamny rizikovy faktor pre vznik chronickych neprenosnych
ochoreni [2].
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Velky vyznam ma pohybova aktivita v obdobi detstva
a dospievania. V tomto obdobi je nevyhnutna pre spravny rozvoj
zakladnych motorickych funkcii dietata, ako aj pre rozvoj
svalov a kosti. Je esencialna pre prirodzeny biologicky vyvin
deti a ich organizmu. Nedostatkom pravidelného pohybu u deti
dochadza k naruseniu energetickej rovnovahy a rozvoju nadvahy
a neskorsej obezity [3].

V ramci podpory zdravia a pohybovej aktivity na Slovensku
bol v roku 2017 v spolupraci s Medzirezortnou pracovnou
skupinou pre tvorbu Narodného akéného planu vypracovany
Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky
2017 — 2020 formou multisektorialneho pristupu. Hlavnym
zamerom Narodné¢ho akéného planu pre podporu pohybovej
aktivity na roky 2017 - 2020 bolo zlepsenie urovne verejného
zdravia prostrednictvom podpory pohybovej aktivity naprie¢
sektormi a podpora vzdelavania odbornikov v oblasti pohybovej
aktivity [4].

Akeny plan obsahoval ulohu €. 5.1.3 v gescii Ministerstva
zdravotnictva SR a Uradu verejného zdravotnictva SR zameranii
na deti a mladez navStevujice vybrané zakladné skoly.
Zucastnenym ziakom tychto §kol boli vykonané antropometrické
merania, vyhodnotenie nameranych parametrov a zber udajov
ohladom Zivotného §tylu dotaznikovou metédou. Ulohou tychto
vySetreni bol monitoring vybranych ukazovatelov zdravia,
testovanie telesnej zdatnosti a drzanie tela, hodnotenie pohybove;j
aktivity, stravovacich navykov a zivotného Stylu v stvislosti
s nameranymi ukazovateImi. Cielom bola objektivizacia
antropometrickych ukazovatel'ov, hodnotenie telesnej zdatnosti
a drzania tela ako aj edukacia so zameranim na podporu vhodnej
pohybovej aktivity a zlepSenie zivotospravy [4].

Subor a metodika

Zber udajov ohl'adom pohybovej aktivity ziakov vybranych
zakladnych s§kol sa uskutocnil na celom uzemi Slovenska
v mesiacoch marec —jiin 2019 dotaznikovou metodou odbornymi
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pracovnikmi odborov podpory zdravia a vychovy k zdraviu
regionalnych tradov verejného zdravotnictva (RUVZ) v SR.
Vyber respondentov bol realizovany viacstupnovym nahodnym
proporcionanym oblastnym vyberom, kde sa v prvom stupni
nahodne vybrali zakladné S$koly ako jednotky vyberu v
oblastiach podl'a izemného pdsobenia jednotlivych RUVZ, a v
druhom stupni sa nahodne vybrali respondenti v 8.ro¢niku ako
elementy vyberu, u ktorych nasledne prebiehal zber tdajov.
Reprezentativnost’ vyberového suboru za SR je zachovana
podl'a pohlavia. Samotny druhy stupenn vyberu respondentov
sa uskutocnil v dvoch krokoch. V prvom kroku sa oslovili
listom rodicia 140 ziakov, 70 chlapcov a 70 dievéat. V druhom
kroku sa zo stihlasnych odpovedi ndhodnym vyberom vybralo
70 ziakov. Ako vyskumna metoda bol pouzity Struktirovany
dotaznik zamerany na zakladnu analyzu Zivotného Stylu
(otazky na zivotn pohodu, zdravie, pohybovt aktivitu, vyzivu
a pitny rezim, latkové a nelatkové zavislosti). Na vkladanie a
spracovanie ziskanych odpovedi respondentov z dotaznikov
bol pouzity program Excel [5]. Z dotazniku sme vybrali otazky
zamerané na pohybovu aktivitu respondentov.

Vysledky

Ulohy ¢&. 5.1.3 sa zagastnili Ziaci ZS v 43 okresoch. Poget
vysetrenych ziakov bol 2753 (75 /RUVZ) s vekovym rozpitim
13-16 rokov. Z toho bolo 1477 chlapcov (53,7 %) a 1276 dievcat
(46,3 %). Z mesta bolo 1891 (67,8 %) ziakov a z dediny 862
(31,3 %) [6].

Telesnu kondiciu na zdklade vlastného hodnotenia
uviedol najvyssi podiel respondentov (51,2 %) ako priemernd.
Nadpriemerntl kondiciu uviedlo 23,4 % respondentov, vyborna
13,7 %. Podpriemernt kondiciu uviedlo 9,8 % respondentov
a nedostato¢nu 1,9 % (graf 1).

51,2

percentuailny podiel

vyborna nadpriemerna

priemerna podpriemernd nedostatocna

odpovede

Graf'1 Distribucia odpovedi ,, Aka je podla Teba Tvoja telesna kondicia? **

V otazke frekvencie vykondvania r6znej pohybovej aktivity,
vratane turistiky, mimo hodin telesnej vychovy a chddze, uviedlo
35,9 % respondentov, ze takuto pohybovi aktivitu vykondva
denne alebo takmer denne a 31,6 % uviedlo vykonavanie 3-5
krat tyzdenne. V ramci ostatnych frekvencii uvéadzalo taktto

pohybovu aktivitu 21,6 % respondentov 1-2 krat tyzdenne,
6,1 % menej ako 4 krat mesacne, 3,2% menej ako 1 krat mesacne a
1,6 % respondentov uviedlo, ze nema pohybovi aktivitu
(graf 2).
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Graf 2 Distribucia odpovedi ,, Ako casto vykonavas réznu pohybovu aktivitu, vratane turistiky,
mimo hodin telesnej vychovy a chodze? *
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Najvyssi podiel respondentov uviedol priemerni dizku minit do 1 hodiny uviedlo 14,7 %, od 20 minat do 30 minut
trvania svojich pohybovych aktivit, vratane turistiky, mimo uviedlo 5,5 %, od 10 mintt do 20 minut 4,7 % a menej ako 10
telesnej vychovy a chodze, od 1 hodiny do 2 hodin (40,1 %). minut uviedlo 1,1 %. Odpoved ,,Nemam pohybovu aktivitu*
Respondentov, ktori uviedli 2 hodiny a viac bolo 32,6 %, od 30  uviedlo 1,3 % respondentov (graf 3).
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Graf 3 Distribucia odpovedi ,,Ako dlho priemerne trvaju Tvoje pohybové aktivity, vratane turistiky, mimo telesnej vychovy a
chodze?

Ako intenzitu svojich pohybovych aktivit, vratane turistiky 19,3 %, stredne tazké dychanie a potenie uviedlo 14,8 %,
mimo telesnej vychovy a chodze, uviedlo 35,5 % respondentov  preruiované, tazké dychanie a potenie uviedlo 6,1 % a stistavné
zadychanie, slabé potenie. Prirodzené dychanie, Ziadne potenie  tazké dychanie a silné potenie uviedlo 3,3 %. ,,Nemam pohybovii
uviedlo 19,8 %, zvySené dychanie, mierne potenie uviedlo aktivitu“ uviedlo ako odpoved’ 1,3 % respondentov (graf 4).
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Graf 4 Distribucia odpovedi ,, Aku intenzitu maju Tvoje pohybové aktivity, vrdtane turistiky mimo telesnej vychovy a chodze? *
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V otazke ,,Si registrovanym $portovcom/Sportovkynou?* uviedlo 44,1 % respondentov, ze su registrovanymi $portovcami
amaju tréningy a zapasy/sutaze. Rekreacny Sport vo vol'nom Case uviedlo 47,4 %. Respondentov, ktori neSportuju vobec, bolo 8,5%
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Graf 5 Distribucia odpovedi ,,Si registrovanym sportovcom/Sportovkynou? *
Diskusia

Svetova zdravotnicka organizacia vydala v roku 2019
Globalne odporucania pohybovej aktivity pre zdravie pre
vekové kategérie 5 — 17 rokov, 18 — 64 rokov a 65+ rokov.
V roku 2020 boli tieto odporucania doplnené o d’alsie vekové
kategorie a Specifické skupiny obyvatel'stva. Odportacania
WHO pre vekovu kategoriu deti a dospievajuci vo veku 5 - 17
rokov zahfiaju tyzdenne absolvovat’ priemerne 60 minut denne
miernej az silnej intenzity, va¢Sinou aerdbnej, fyzickej aktivity;
zahfnat intenzivne aerdbne aktivity, rovnako ako tie, ktoré
posiliju svaly a kosti, najmenej 3 dni v tyzdni a obmedzit’ ¢as
straveny sedenim, najmi mnozstvo ¢asu straven¢ho rekreaénym
odpocinkom [7].

V Slovenskej republike bolo realizovanych niekolko
prieskumov, ktoré¢ poskytuju informécie ohl'adom pohybovej
aktivity deti a adolescentov. V roku 2019 realizoval Statisticky
urad SR na Slovensku tretikrat prieskum Eurdpske zistovanie
o zdravi (EHIS). Z vysledkov prieskumu EHIS 2019 vyplynulo,
ze odporucanie WHO ohl'adom pohybovej aktivity - aspoil
150 mint aerébnej fyzickej aktivity tyzdenne, spihalo 37,8%
obyvatel'stva SR vo veku 15 a viac rokov. V porovnani s rokom
2014 sa jedna o narast, v roku 2014 toto odporucanie spiialo
29,4% obyvatelov SR vo veku 15 a viac rokov. Pozitivnym
vysledkom je stupajtci podiel populacie SR vo veku 15 a viac
rokov, ktora stcasne splnila obe odporticania WHO v oblasti
pohybovej aktivity (aerobne pohybové aktivity v rozsahu aspon
150 mintt tyzdenne, asponi 2 dni v tyzdni vykonavala ¢innosti
zamerané na posiliiovanie svalstva). V roku 2014 bol tento
podiel populacie 10,2%. V aktualnom prieskume z roku 2019 sa
zvysil na 11,4% (Udaje poskytol Statisticky urad SR).

Slovensko sa podiela aj na zbere udajov v ramci
medzinarodnej prierezovej Studie ,,Health Behaviour in School-
aged Children” (HBSC). Tento prieskum sleduje zdravie a so
zdravym suvisiace spravanie Skoldkov vo veku 11, 13 a 15
rokov. V prieskume bol pri porovnani rokov 2010 a 2014 zisteny
narast vo vyskyte pravidelnej pohybovej aktivity v skupine
11-ro¢nych chlapcov a dievéat a 13-ro¢nych dievéat. Naopak,
k poklesu vo vyskyte pravidelnej pohybove;j aktivity, doslo pri
porovnani rokov 2014 a 2018 v skupine 11-ro¢nych chlapcov.
V skupine 13-ro¢nych chlapcov a 15-ro¢nych chlapcov a dievcat
neboli zistené ziadne Statisticky vyznamné rozdiely. Z hl'adiska

dlhodobého porovnania medzi rokmi 2010 a 2018 sa ukazal
Statisticky vyznamny narast vyskytu pravidelnej fyzickej aktivity
v skupine 11-roénych dievcat.

Z vysledkov prieskumu HBSC realizovaného v roku 2018
vyplynulo, Ze pravidelnej fyzickej aktivite kazdy deii sa Castejsie
venuju vo svojom volnom case mladsi Skolaci a Skolacky
v porovnani so starSimi Skoldkmi a Skolackami. Pravidelnej
fyzickej aktivite sa venuju vo vyssej miere chlapci ako dievcata.
So stipajucim vekom cas tradvenym tymito aktivitami klesa
vyraznejSie u dievcat [8].

V rokoch 2013, 2016 a 2019 zistoval Urad verejného
zdravotnictva SR 1daje tykajuce sa pohybovej aktivity
prostrednictvom prieskumu Zdravotné uvedomenie a spravanie
sa obyvatel'ov SR. V roku 2019 tvorilo vyskumnt vzorku 3744
respondentov, z ktorych bolo 49,8% muzov a 50,2% zien. Vekové
rozpdtie respondentov bolo 15 a viac rokov.

Pozitivnym faktom, ktory vyplynul z prieskumu, je klesajuci
pocet respondentov, ktori sa nevenuju ziadnej pohybovej
aktivite. Ich pocet klesol z 977 respondentov v roku 2013 na 447
v roku 2019. Naopak, stipol pocet respondentov, ktori sa venuju
$portu. V roku 2013 bol pocet respondentov, ktori sa venuji
Sportu 332, v roku 2019 stapol na 608.

Od roku 2013 tiez klesal podiel respondentov, ktori sa pohybove;j
aktivite nevenuju nikdy. Podiel respondentov, ktori udavali
frekvenciu pohybovej aktivity priblizne 3,5 hodin tyzdenne stipol
z 17,4% v roku 2013 na 25,5% v roku 2019. Viac ako 3,5 hodin
tyzdenne sa venovalo pohybovej aktivite 21,3% respondentov
v roku 2013 a v roku 2019 ich podiel stipol na 31,7%.

Najviac respondentov sa v sledovanych rokoch venovalo
prechadzkam a rekreacnému Sportu [9].

Zaver

Z realizovaného prieskumu v ramci ulohy ¢. 5.1.3
Narodného akéného planu pre podporu pohybovej aktivity na
roky 2017 - 2020 mézeme vidiet’, Ze vicsina ziakov 8. ro¢nikov
sledovanych zakladnych $kdl sa venuje urcitej forme pohybovej
aktivity. Pohybovej aktivite sa venuju ¢i uz ako registrovani
$portovci alebo v ramci svojich volno¢asovych aktivit, v dizke
trvania od 1 hodiny do dvoch hodin. Tejto pohybovej aktivite sa
venuju mimo hodin telesnej vychovy, ktoré maji na zakladnych
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Skolach v ramei vyucovania. Z vysledkov prieskumu HBSC [§]
vSak mozno vidiet, Ze pravidelnej pohybovej aktivite kazdy
den sa CastejSie venuju vo svojom vol'nom Case mladsie vekové
kategorie skolakov a skolacok v porovnani so star§imi. Vyznam
preto spociva aj nad’alej v podpore pohybovej aktivity cielenej
na vSetky vekové kategoérie, aby sa stala prirodzenou stcastou
zdravého zivotného §tylu.
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