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Abstrakt

Uvod: Choroby obehovej sustavy s ako na Slovensku, aj v celom svete hlavnou pri¢inou imrtia a kazdy rok si vyZiadaji 17,9 miliéna Zivotov, o
je odhadom 32 % zo vSetkych pri¢in imrti. Az 85 % umrti na choroby obehovej sustavy je sposobenych srdcovym infarktom a mozgovou prihodou
a jedna tretina tychto umrti sa vyskytuje pred¢asne u 'udi mladsich ako 70 rokov.

Ciel’: Analyza dat o vyvoji kardiovaskularnych ochoreni na zaklade indikatorov zdravotného stavu akymi si imrtnost’ a hospitalizacia.
Metodika: Podklady boli ziskané z databaz vybranych institticii a sumarne zo Spravy o zdravotnom stave obyvatel'stva Slovenskej republiky pre
roky 2011 — 2020. Na tvorbe tejto spravy sa podielali institiicie ako Statisticky trad SR, Narodné centrum zdravotnickych informacii, Socialna
poistoviia a Urad verejného zdravotnictva SR.

Vysledky: Pocas sledovaného obdobia 2011 — 2020 v celej populécii v SR dominovali v pri¢inach amrti choroby obehovej sustavy. Od roku 2011
maju choroby obehovej ststavy klesajuci trend a to zo 45,1 % (2011) na 42,6 % (2020). NajcastejSimi pri¢inami hospitalizacie pri sledovanom
obdobi bez rozdielu v pohlavi boli choroby obehovej sustavy (15,5 % z celkového poctu hospitalizacii; v pocte 151 593).

Zaver: Pocas sledovaného obdobia 2011 — 2020 v celej populacii v SR dominovali v pri¢inach umrti choroby obehovej sustavy a nadory.
Najcastej$imi pri¢inami hospitalizacie pri sledovanom obdobi bez rozdielu v pohlavi boli choroby obehovej ststavy.

Kruacové slova: Zdravotny stav. Obehova ststava. Kardiovaskularne ochorenia.

Abstract

Background: Diseases of the circulatory system are the main cause of death in Slovakia and all over the world and claim 17.9 lives every year,
which is an estimated 32% of all causes of death. Up to 85% of deaths from the disease are caused by heart attack and stroke, and one-third of these
deaths occur in people under 70 years of age.

Aim: Analysis of data on the development of cardiovascular diseases based on health status indicators such as mortality and hospitalization.
Methods: The materials were obtained from the databases of selected institutions and, in summary, from the Report on the Health Status of the
Population of the Slovak Republic for the years 2011-2020. Institutions such as the Statistical Office of the Slovak Republic, the National Center
for Health Information, Social Insurance and the Office of Public Health of the Slovak Republic participated in the creation of this report.
Results: During the observed period of 2011-2020 in the entire population in the Slovak Republic, diseases of the circulatory system dominated the
causes of death. Since 2011, diseases of the circulatory system have had a downward trend, from 45.1% (2011) to 42.6% (2020). The most frequent
causes of hospitalization during the observed period, regardless of gender, were diseases of the circulatory system (15.5% of the total number of
hospitalizations; in the number of 151,593).

Conclusion: During the monitored period 2011-2020, the causes of death in the entire population of the Slovak Republic were dominated by
diseases of the circulatory system and tumors. The most frequent causes of hospitalization during the monitored period, regardless of gender, were
diseases of the circulatory system.

Key words: Health condition. Circulatory system. Cardiovascular diseases.

Uvod Ciel’

Cielom prispevku je analyza dat o vyvoji choréb obehove;j
sustavy na uzemi Slovenskej republiky na zaklade indikatorov
zdravotného stavu akymi st imrtnost’ a hospitalizacia za obdobie

Choroby obehovej ststavy st ako na Slovensku tak aj
v celom svete hlavnou pricinou umrti a kazdy rok si vyziadaju
17,9 milidna Zivotov, ¢o je odhadom 32% zo vSetkych amrti. AZ
85% umrti na choroby obehovej stistavy st sposobené srdcovym  rokov 2011 - 2020. [2]
infarktom a cievnou mozgovou prihodou a jedna tretina tychto
umrti sa vyskytuje pred¢asne u 'udi mladsich ako 70 rokov. Material a metodika

Rizikové faktory chorob obehovej ststavy zahfiaja
spravanie, ako je fajcenie, nezdrava strava, $kodlivé uzivanie
alkoholu anedostato¢na fyzicka aktivita. Zahfiaju aj fyziologické
faktory vratane hypertenzie, vysokej hladiny cholesterolu v krvi
a vysokej hladiny cukru v krvi. [1]

Podklady pre nasu pracu sme ziskali z databaz, ktoré
poskytuju objektivne data vo vzt'ahu k indikatorom chorobnost’
a umrtnost’ na ochorenia obehovej ststavy. Na zbere dat sa
podielaju rozne institicie ako Statisticky trad SR, Narodné
centrum zdravotnickych informécii, Socialna poistoviia a Urad
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verejného zdravotnictva SR. [2] Zber a spracovanie udajov zo
zistovani charakterizujucich zdravotny stav populacie, ro¢nych
vykazov Ministerstva zdravotnictva SR a narodnych zdravotnych
registrov sa vykonava v Narodnom centre zdravotnickych
informacii. Udaje o zdravotnom stave obyvatel'stva zahfiaji
vSetky osoby, ktorym bola poskytnuta zdravotna starostlivost’
v zdravotnickych zariadeniach na tzemi SR. Ukazovatele
pocetnosti st prepocitané na pocet obyvatelov dané¢ho izemia,
pohlavia, vekovej skupiny, ktorej sa udaje tykaju za obdobie
rokov 2011 - 2020. [3]

Vysledky
Revizia pric¢in amrti

Podiel umrti na najCastejSie priciny smrti po revizii amrti
za roky 2011, 2015 a 2019 podla vybranych vekovych skupin
uvadza tabulka T1. V celej populacii v SR dominuju nad’alej
choroby obehovej sustavy a nadory. V produktivhom veku 25 -
64 rokov bol najvyssi podiel umrti na nadory, nasleduji umrtia
na CHOS a trazy. Pri pred¢asnych umrtiach do 74 rokov su
nadory a CHOS takmer rovnako zastiipené s miernou prevahou
u nadorov.

Tabul’ka 1 Podiel umrti na najcastejsie priciny smrti zo vsetkych vumrti v celej populdcii SR
po ich revizii v rokoch 2011, 2015 a 2019

z toho % podiel podla kapitol MKCH-10

L e e i e e [
2011 51903 25,1 45,7 59 6,3 7.8 9,2
Cela populacia 2015 53 826 25,5 44.4 6,4 5,6 6,2 11,9
2019 53 234 25.8 42,6 6,1 58 5,7 14,0
2011 14 109 34,2 26,8 4.4 11,7 13,3 9,6
25 - 64 2015 13 842 33,2 27,6 5,1 10,7 12,7 10,7
z toho vo vekovej 2019 12 474 32,1 26,9 4,9 12,2 11,3 12,6
skupine 2011 24 953 33,7 32,0 5,0 8.9 10,5 9,9
0-74 2015 25561 33,9 32,1 5.4 8,2 9,3 11,1
2019 25 657 33,8 31,8 55 8.8 7.9 12,2

Zdroj tidajov: SU SR, Revidoval a spracoval: NCZI

(Ptttps://www.nczisk.sk/Documents/rocenky/2020/Zdrav0tnicka rocenka Slovenskej republiky 2020.pd})

Umrtnost’

V roku 2019 zomrelo na choroby obehovej sustavy (CHOS)

22 663 0sdb, ¢o z celkového poctu 53 234 tmrti predstavuje
42,6 % podiel. Umrtia na CHOS tvorili z celkového poétu Gimrti
do 74 rokov (predcasné umrtia) v porovnavanych rokoch 2011,
2015 a 2019 v priemere 32 % podiel; rozdiely medzi muzmi
1 zenami siu minimalne, no predsa len viac v prospech Zien,

u ktorych maju vacsiu prevahu onkologické ochorenia.
Z udajov v tabul’ke vyplyva, Ze u Zien je nad’alej pocet umrti
v produktivnom veku (25 - 64 rokov) na CHOS 3-krat niz$i ako
u muzov, do veku 74 rokov 2-krat nizsi, v ramci celej populacie
prevazuju pri imrti na CHOS Zeny.

Tabul’ka 2 Pocet umrti na CHOS podla pohlavia a vekovych skupin v rokoch 2011, 2015 a 2019

( VEREJNE ZDRAVOTNICTVO )

2011 2015 2019
Vekova skupina Pohlavie
Pocet % Pocet % Pocet %
Muzi 10 746 40,1 10 900 39,9 10 736 39,2
Cela populacia =
Zeny 12 960 51,6 13 009 493 11927 46,2
- Muzi 2 849 28,4 2 875 29,6 2 544 29,3
z toho vo Zeny 939 23,0 945 22,8 809 21,4
vekovej ”
skupine 074 Muzi 5347 32,2 5550 32,9 5604 33,1
Zeny 2 635 31,5 2 650 30,5 2 547 29,1

Zdroj uidajov: SU SR, Revidoval a spracoval: NCZI
(https://www.nczisk.sk/Documents/rocenky/2020/Zdravotnicka_rocenka_Slovenskej republiky 2020.pdf’)
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Vyvoj hrubej miery umrtnosti na CHOS v celej populacii
charakterizuje od roku 2011 do roku 2019 pozvolny pokles,
v roku 2019 sa evidovalo 415 tmrti na 100 tis. obyvatel'ov.
V prepocte na 100 tis. muzov ide o 403 umrti na CHOS,
v prepocte na 100 tis. zien 427, napriek tomu sa u zien v miere
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hrubej umrtnosti zaznamenal od roku 2011 mierny pokles,
u muzov ostala hodnota miery imrtnosti v podstate bez zmien.
Ocakavany pokles na 100 tis. obyvatel'ov danej vekovej skupiny
u muzov oproti zendm sa nezaznamenal vo vekovej skupine
25 — 64-ro¢nych a ani vo veku do 74 rokov.
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Graf 1 Hruba miera umrtnosti na CHOS v SR v prislusnych rokoch podla pohlavia a vekovych skupin

Zdroj udajov: SU SR, Revidoval a spracoval NCZI

(https://www.nezisk.sk/Documents/rocenky/2020/Zdravotnicka rocenka Slovenskej republiky 2020.pdf

Register akitneho koronarneho
s kddom 120.0, 121 - 122)

V roku 2020 bolo hlasenych 3 981 pacientov, ¢o je 0 2,9 %
menej ako v roku 2019. Najvyssi podiel sa opét’ zaznamenal vo
vekovej skupine 45 — 64 ro¢nych, a to 40,3 %, o je vyssi podiel
ako v roku 2018 a 2019. Pri hodnoteni uspesnosti akutnej inter-
vencie i naslednej post-nemocnicnej starostlivosti o pacientov
s AKS sa ako indikator pouziva tzv. letalita (v %), ktora znamena
podiel umrti z poctu pacientov s AKS do dan¢ho intervalu od
vzniku AKS.

syndrému (AKS

Register cievnych mozgovych prihod (CMP, kéd 160 - 164
vratane prechodnej ischémie mozgu, TIA, kod G45)

V roku 2020 bolo v registri evidovanych 11 485 pacientov
z jednotlivych nemocnic, ¢o je o 4,2 % menej ako v roku 2019.
Pocty nahlasenych pacientov do registra sa v poslednych rokoch
vyrazne nemenili. Z vekovych skupin dominuju z celkového
poétu CMP 65 — 74-roéni (s podielom takmer 30 %), 65+ ro¢ni
maju 72 % zastupenie. CMP oproti TIA u mladsich vekovych
skupin do 44 rokov ostava na urovni 3 %. V roku 2020 dosiahol
podiel poctu pacientov s LIM uz 28,9 % (v roku 2019 - 27,1 %,
2018 — 22 %, 2017 — 18,3 %).

Hospitalizacie

Choroby obehovej ststavy su dlhodobo najcastejSou
pri¢inou hospitalizacii v SR. Hoci pocet hospitalizacii na CHOS
v roku 2020 poklesol v suvislosti s celkovym poklesom poctu
hospitalizacii, ich podiel na celkovom pocte hospitalizacii
pretrvava na rovnakej urovni okolo 15 % v celom sledovanom
obdobi. Podiel pacientov muzov tvoril 53 %.

Tabul’ka 3 Pocet hospitalizdacii a pacientov v rokov 2015 —
2020 a rok 2011 - CHOS

Rok
Ukazovatel’
2011 » 2015 2020
Pocet hospitalizacii
na CHOS 177 267 188 671 151593
z nich pocet pacientov
ako fyzickych osob? 108 935 111 330 85924

Yide o jedinecné rodné cisla bez ohladu na pocet opakovanych
hospitalizacii, resp. prekladov danej osoby v danom roku

Zdroj udajov: NCZI (https://www.nczisk.sk/Documents/
rocenky/2020/Zdravotnicka_rocenka_Slovenskej
republiky 2020.pdf)

Vo vekovej Struktire hospitalizovanych pacientov na CHOS
dochadza vo vyvoji k uréitym zmenam. Najvacsie zastipenie
z hladiska absolutneho poétu pripadov v nemocniciach maju
75- a viac roéni. Evidentny je pokles poctu i podielu mladsich
pacientov vo veku 0 — 44 rokov (z 8,1 % v roku 2011 na 6,4 %
v roku 2020) aj pacientov v strednom veku 45 — 64 rokov (pokles
z 31 % v roku 2011 na 27 % v roku 2020). Podiel sa zvySuje vo
vekovej skupine seniorov 65 — 74 rokov, avSak pri zachovani
takmer rovnakej pocetnosti hospitalizovanych v tejto vekovej
skupine v rokoch 2015 —2019.

Ischemické choroby srdca boli zaznamenané u 18 251
pacientovvroku2020(21,2 %zo vSetkychosdbhospitalizovanych
pre CHOS), pricom sledované obdobie rokov 2011 - 2020 je
charakteristické pozvolnym znizovanim ich poétu. Aj pocet
pacientov s cievnymi chorobami mozgu (20 %) naznacuje
mierny klesajici trend.
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Tabul’ka 4 Pocet a podiel hospitalizovanych pacientov na 5 najcastejsich pricin z CHOS v nemocniciach SR v prislusnych rokoch

Skupina diagnéz podl'’a MKCH-10 Rok

2011 » 2015 2020
pocet pacientov — fyzickych osob"
Iné choroby srdca (130 - I52) 29 887 35731 33466
Ischemické choroby srdca (120 - 125) 29 520 26 804 18 251
Cievne choroby mozgu (160 - 169) 21578 21 246 16 952
Hypertenzné choroby (110 - I15) 15036 15200 7353
Choroby tepien, tepniciek a vlasocnic (170 - 179) 9 870 8916 7873
% podiel

Iné choroby srdca (130 - I52) 27,4% 32,1% 38,9%
Ischemickeé choroby srdca (120 - 125) 27,1% 24,1% 21,2%
Cievne choroby mozgu (160 - 169) 19,8% 19,1% 19,7%
Hypertenzné choroby (110 - I15) 13,8% 13,7% 8,6%
Choroby tepien, tepniciek a vlasocnic (170 - 179) 9,1% 8,0% 9,2%

U neaditivny udaj, jeden pacient méze mat viac diagnoz, ide o jedinecné rodné cisla bez ohladu na pocet opakovanych hospitalizdcii,
resp. prekladov danej osoby v danom roku a v danej skupine diagnoz
Zdroj udajov: NCZI (https://www.nczisk.sk/Documents/rocenky/2020/Zdravotnicka_rocenka_Slovenskej republiky 2020.pdf)

Zavaznymi  konkrétnymi  diagnézami -  pri¢inami
hospitalizacii boli mozgovy infarkt — dg. 163 (12 837 os6b
v roku 2019; 11 854 0s6b v roku 2020), chronicka ischemicka
choroba srdca — dg. 125 (11 613 0s6b v roku 2019, 9 856 os6b
v roku 2020). Pre esencialnu (primarnu) hypertenziu (dg. 110)
bolo v nemocniciach lie¢enych 8 624 0séb v roku 2019 a 5 993
0s0b v roku 2020.

Diskusia

Prispevok sa zameriava na vyskyt kardiovaskularnych
ochoreni u obyvatel'ov Slovenskej republiky za roky 2011 -
2020.

V roku 2019 zomrelo na choroby obehovej stistavy 22 663
0s0b, ¢o z celkového poctu 53 234 tmrti predstavuje 42,6 %
podiel. Umrtia na choroby obehovej stistavy tvorili z celkového
poctu umrti do 74 rokov v porovnavanych rokoch 2011, 2015
a 2019 v priemere 32 % podiel s minimalnymi rozdielmi medzi
muzmi a zenami [2]. Veducou pri¢inou smrti v roku 2019 bola
ischemicka choroba srdca a spdsobovala kazdé Stvrté¢ umrtie.
Miera timrtnosti na cievne mozgové prihody od roku 2000
takisto klesla, ale zostala druhou veducou pricinou smrti v roku
2019 [3].

V porovnani s rokmi 2011-2014 dosahoval podiel na
z celkového poctu tmrti na Slovensku okolo 52-55 %. Mo6zeme
konstatovat, Ze sa umrtnost na kardiovaskularne ochorenia
znizila v porovnanim s rokom 2019. Z udajov vyplyva, Ze u zien
je nad’alej pocet timrti v produktivnom veku (25 - 64 rokov) na
choroby obehovej sustavy 3-krat nizsi ako u muzov, do veku 74
rokov 2-krat nizsi, v ramci celej populacie prevazuju pri imrti na
choroby obehovej ststavy zeny. V rokoch 2011 — 2014, z poctu
0s0b, ktoré zomreli na kardiovaskularne ochorenia bolo 15,8 %
mladsich ako 65 rokov. U o0sob starSich ako 65 rokov je pomer
umrti medzi muzmi a zenami v pomere 1:1,5. Vyvoj hrubej
miery imrtnosti na choroby obehovej ststavy v celej populacii
charakterizuje od roku 2011 do roku 2019 pozvolny pokles,

v roku 2019 sa evidovalo 415 umrti na 100 tis. obyvatelov.
V prepocte na 100 tis. muzov ide 0 403 imrti na choroby obehove;j
sustavy, v prepocte na 100 tis. zien 427, napriek tomu sa u zien
v miere hrubej imrtnosti zaznamenal od roku 2011 mierny pokles,
u muzov ostala hodnota miery imrtnosti v podstate bez zmien.
Ocakavany pokles na 100 tis. obyvatel'ov danej vekovej skupiny
u muzov oproti zenam sa nezaznamenal vo vekovej skupine
25 — 64-roénych a ani vo veku do 74 rokov [6].

Ochorenia srdca zostali za poslednych 20 rokov hlavnou
pri¢inou Gmrti na celosvetovej urovni. Pocet umrti na srdcové
choroby sa od roku 2000 zvysil o viac ako 2 miliony na takmer
9 miliénov v roku 2019. Srdcové ochorenia teraz predstavuju
16 % z celkovych imrti zo vsetkych pricin. Viac ako polovica
z 2 milionov dalSich umrti bola v zapadnom Pacifiku
WHO. Naopak, eurdpsky region zaznamenal relativny pokles
srdcovych chordb, pricom umrtnost’ klesla o 15 % [5].

Najcastejsimi  pri¢inami hospitalizacie pri sledovani
udajov bez rozdielu pohlavi boli v roku 2020, podobne ako
v predchadzajucich rokoch, choroby obehovej sustavy a to
15,5 % z celkového poctu hospitalizacii, co predstavuje 151 593
hospitalizovanych. Kardiovaskularne ochorenia su dlhodobo
najCastejSou pric¢inou hospitalizacie v SR. Hospitalizacie
sice v roku 2020 poklesli v stvislosti s celkovym poctom
hospitalizacie, ich podiel na celkovom poste hospitalizacii
pretrvava na rovnakej urovni okolo 15% v celom sledovanom
obdobi. Podiel pacientov muzov tvoril 53%. Najvacsie zastupenie
z hl'adiska absolttneho poctu pripadov v nemocniciach maji 75-
a viac ro¢ni [2].

Podrla idajov NCZI bolo v roku 2013 pre choroby obehovej
sustavy indikovanych 283 683 hospitalizacii, tykali sa 135 373
0sdb ( po odpocte prekladov v ramci tej istej alebo do inej
nemocnice, ale vratane rehospitalizacie po predchadzajucom
prepusteni domov). Evidentny je pokles poétu i podielu mladsich
pacientov vo veku 0 — 44 rokov z 8,1 % v roku 2011 na 6,4 %
v roku 2020, aj pacientov v strednom veku 45 — 64 rokov, pokles
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z 31 % v roku 2011 na 27 % v roku 2020 [6].

Ischemické  choroby  srdca  boli  zaznamenané
u 18 251 pacientov v roku 2020 (21,2 % zo vsetkych osob
hospitalizovanych pre CHOS), pri¢om sledované obdobie rokov
2011 - 2020 je charakteristické pozvolnym znizovanim ich
poctu. Aj pocet pacientov s cievnymi chorobami mozgu (20 %)
naznacuje mierny klesajuci trend [2].

Zaver

Pocas sledovaného obdobia 2015 — 2020 v celej populacii
v SR dominovali v pri¢inach timrti choroby obehovej sustavy
anadory. V produktivnom veku 15 — 64 rokov bol najvyssi podiel
umrti na nadory. Od roku 2011 maju nadory jemne klesajuci
trend. Pri pred¢asnych umrtiach do 74 rokov su nadory a choroby
obehovej sustavy takmer rovnako zastipené. NajCastejSimi
pri¢inami hospitalizacie pri sledovanom obdobi bez rozdielu
v pohlavi boli choroby obehovej sustavy(15,5 % z celkového
poctu hospitalizacii; v pocte 151 593). Pri hospitalizacii sme
zaznamenali pokles pri ischemickej chorobe srdca a hypertenzne;j
choroby. Najvicési pokles hospitalizacie sme zaznamenali v roku
2020, z dovodu pandemickej situacie na ochorenie COVID-19.
[4].

WHO podporuje vlady pri prevencii, riadeni a monitorovani
CHOS rozvojom globalnych stratégii na zniZenie vyskytu,
chorobnosti a umrtnosti tychto chorob. Tieto stratégie zahinaju
znizovanie rizikovych faktorov, vyvoj Standardov starostlivosti,
zvySovanie kapacity zdravotného systému na starostlivost’ o
pacientov s CHOS a monitorovanie vzorcov chorob a trendov s
cielom informovat’ o narodnych a globalnych opatreniach [1].
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