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Abstrakt

Uvod: Vyznam zdravotnej gramotnosti v Eurépe a vo svete narasta a stiva sa vel’mi potrebnym nastrojom tzv. zdravej spolo¢nosti.

Jadro prace: V ramci metodiky sme si zvolili analytické pohlady na suvislosti kritického myslenia a zdravotnej gramotnosti a vytvorenie
analytického sidu. Zdravotnd gramotnost’ je spajand s gramotnostou zahrnajicou l'udské vedomosti, motivaciu a kompetencie k pristupu,
pochopeniu, hodnoteniu a aplikovaniu informécii o zdravi, tak aby rozhodnutia tykajuce sa zdravotnej starostlivosti, prevencie chordb a podpory
zdravia boli prijimané v kazdodennom zivote.

Zaver: Vychova k zdraviu je aj doménou oSetrovatel'stva, preto je potrebné podporit’ také schopnosti a zru€nosti sestier, aby rozvijali kritické
myslenie pocas edukacie klientov, ¢im sa podpori ndrast zdravotnej gramotnosti obyvatel'stva.

Kracové slova: Kritické myslenie.Zdravotna gramotnost’. Zdravotna vychova.

Abstract

Introduction: The importance of health literacy in Europe and the world is growing and itis becoming a very necessary tool for the so-called
healthy society.

Core of Work: As part of the methodology, we chose analytical perspectives on the connections between critical thinking and health literacy
and the creation of ananalytical judgment. Health literacy is a ssociated with literacy involving human know ledge, motivation and competence
to access, understand, evaluate and apply health information so that decisions regarding health care, disease prevention and health promotion are
made in every day life.

Conclusion: Health education is also the domain of nursing, there fore itis necessary to support the abilities and skills of nurses to develop critical
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thinking during the education of clients, which will also support the increase in health literacy of the population.

Keywords: Critical thinking. Health literacy. Health education.

Uvod

Vyznam zdravotnej gramotnosti v Eurdpe a vo svete narasta
a stava sa vel'mi potrebnym néstrojom tzv. zdravej spolocnosti.
Simonds od roku 1970 poukazoval na zna¢ny vplyv vychovy
k zdraviu vo viacerych systémoch a od tej doby sa zdravotna
gramotnost’ stava vyznamnym faktorom ovplyviiujicim zdravie
[1,2]. Pre kazdého jednotlivca je zdravie ddlezité, preto je nutné
zvysit  povedomie obcanov o zdravie a tym aj starostlivost’
o vlastné zdravie.

Odbornici zaoberajuci sa kvalitou eduka¢ného procesu si uz
dlhsiu dobu uvedomuju dolezitost’ schopnosti kriticky mysliet’.
V stcasnosti je to vzdelavacia inovac¢na zrucnost’ potrebna pre
zivot a prax. Kritické myslenie nie je vrodené, ale vznikd a
rozvija sa systematickym posobenim a aktivizovanim.

Cielom prispevku je upozornit na dolezitost' rozvoja
kritického myslenia v stvislosti s podporou zdravotnej
gramotnosti populécie.

Metodika

V ramci metodiky sme si zvolili analytické pohlady
na suvislosti kritického myslenia a zdravotnej gramotnosti
a vytvorenie analytického sudu.Analytické sudy sa vyznacuju
tym, ze ich pravdivostni hodnotu mozno urc€it’ bez ohl'adu na
empiricky zistiteI'ny stav veci, napriklad dedukovanim.

Analyza suvislosti kritického myslenia a zdravotnej
gramotnosti

Pojem kritické myslenie je odvodeny z gr. slova , kriticos*
Lkriterion“ (rozsudok, norma) s dlhou histériou a vyznamom v
roéznych vedeckych disciplinach.

Podla Watsona a Glasera (1981) je kritické myslenie
kombinaciaschopnosti, znalosti a postojov, umoziujucajedincovi
interpretovat’, dedukovat,, rozpoznavat’ predpoklady, hodnotit’
argumenty a dospiet’ k zadverom [1,2]. Halpern (2021) chape
kritické myslenie ako stratégie, ktoré zvysuji pravdepodobnost’
zelaného vysledkua ze kritické myslenie si vyzaduje vedomé
vynalozenie dusevného tsilia. Je to tiez postoj alebo dispozicia
uznat, kedy je potrebnd zrucnost' a ochota ju uplatnit[4].
Cotrellova (2017) vnima kritické myslenie ako sthrn schopnosti
a postojov, ktoré sa cielene aplikuju vo vzajomnej kombinacii
a postupnosti [5].

Cielom edukacie nie je len zapamétat' si o najvécsie
mnozstvo informaécii, ale rozvijat’ samostatnu schopnost’ kriticky
uvazovat’ o problémoch, hladat’ rieSenia a odpovede s ich
uplatnenim do praktického zivota. Logické zavery sa vytvaraju
pomocou interpretacie, verifikacie a logického myslenia.

Stucasné moderné vychovno-vzdelavacie trendy sa pri
pretlaku informécii musia sustred'ovat nie na obsah, ale
predovsetkym na spdosob ucenia.
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Z modernych koncepcii wucenia spomefime napr.
kooperativne, problémové, projektové vyuCovanie, systém
dokonalého osvojenia uciva (mastery learning), ale aj globalnu
vychovu, konstruktivizmus, autentické vyucovanie, ¢innostné
vyucovanie, moduldrno-kreditovy systém vyucby, otvorené,
elektronické vzdeldvanie (e-learning), diStancné a pruzné
vzdelavanie, mozgovo-kompatibilné ucenie (brain-based
learning).

Pre vSetkych je spoloénym cielom efektivne ucenie, resp.
ucenie sa tak, aby sa vzdelavany jedinec ¢o najlepsie adaptoval
na poziadavky vSedného dia [6].

Kritické myslenie znamend schopnost’ posudit nové
informacie, ktoré pozorne a kriticky skimame z viacerych
hladisk, tvorime isudky, posudzujeme vyznam novych myslienok
a informacii pre svoje vlastné potreby. Tiez ich moézeme
charakterizovat’ ako mentalny proces, ktory sluzi na ziskavanie
a hodnotenie informacii a nachadzanie logickych a objektivnych
zaverov. Kritické myslenie znamena nezavisle mysliet’ a chciet’
mysliet, mat’ vlastny nazor, nezostat’ len na povrchu, ale snazit’
sa preniknut’ do podstaty veci. Dokdzat’ prepojit’ tedriu a prax,
redlne zhodnotit’, ¢o treba rieSit’ a ¢o riesit’ netreba, posudit,
¢o je dolezité. Takisto to znamend vediet’ selektovat’ podstatné
a nepodstatné, vediet' zhodnotit' a akceptovat’ nazor iného,
rozvijat’ schopnost nachadzat' netypické rieSenia a kreativne
mysliet’; spravat’ sa prosocialne; mysliet' na budtcnost’ [6]. To
st hlavné dovody, pre€o ma rozvijanie kritického myslenia takl
nezastupitelnu funkciu [14,7]. Pri jeho rozvijani a prehlbovani
sebapoznavania je neoddelitelnou stcastou aplikacia
alternativnych metéd do edukac¢ného procesu.

Zdravotna gramotnost’ je definovand ako schopnost’ ziskat’,
pochopit’ a pouzit’ informacie o zdravi spésobom podporujiicim
dobry zdravotny stav a je vyznamnym faktorom primarnej
prevencie a zlepSovanie zdravia v populacii [14,7].

World Health Organization (1998) definuje zdravotn
gramotnost’ ako ,,kognitivne a socidlne zrucnosti, ktoré urcuju
motivaciu a schopnost’ jednotlivcov ziskat’ pristup kpochopeniu a
pouzitiu informacii spdsobom, ktory podporuje a udrziava dobry
zdravotny stav*,teda schopnost’ ¢loveka vyhl'adavat’, pochopit’ a
vyuzit’ informécie o zdravi a zdravotnickych sluzbach [8, 9].

Eurépska komisia definuje zdravotnii gramotnost ako
»schopnost’ ¢itat,, prijimat’ a porozumiet’ informaciam o zdravi
podl'a zdravého usudku“[10].

Hlavnou podstatou definicii je, ze zdravotnd gramotnost’
je spajand s gramotnostou zahfnajucou ludské vedomosti,
motivaciu a kompetencie k pristupu, pochopeniu, hodnoteniu a
aplikovaniu informacii o zdravi, tak aby rozhodnutia tykajice sa
zdravotnej starostlivosti, prevencie chorob a podpory zdravia boli
prijimané v kazdodennom zivote. Spolo¢nou charakteristikou
definicii st kognitivne schopnosti, zrucnosti aspravanie,
ktoré¢ odrézaju schopnost’ jednotlivca fungovat vsystéme
zdravotnej starostlivosti. Definicia zahfna individualny pristupu
k  tromdoménamzdravia:zdravotnastarostlivost,  prevencia
ochoreni a podpora zdravia (s chorobou alebo bez choroby)
[11].

Svetova zdravotnicka organizicia zdravotni gramotnost’
definuje ako kognitivne a socidlne zruc¢nosti, ktoré urcuju
motivaciu a schopnost’ jednotlivcov ziskat’ pristup k pochopeniu a
pouzitiu informacii spdsobom, ktory podporuje a udrziava dobry
zdravotny stav®, teda schopnost’ ¢loveka vyhl'adavat’, pochopit
a vyuzit’ informacie o zdravi a zdravotnickych sluzbach [8].

Je dolezité podporovat a vytvarat’ spravne intervencné
opatrenia, ¢im sa moze prispiet’ k zvySeniu Grovne zdravotnej
gramotnosti.

Zdravotné uvedomenie znamend mat’ kognitivnu a socidlnu
zru¢nost’, ktora determinuje motivaciu a schopnost’ jednotlivcov
ziskat' pristup k zdravotnym informécidm, rozumiet' im a
vyuzivat’ ich na rozvoj a udrzanie dobrého zdravia. Zdravotné
uvedomenie je chapané ako schopnost’ urobit’ spravne zdravotné
rozhodnutia v kontexte kazdodenného zivota.Podla WHO
zdravotnd gramotnost’ nie je len o odovzdavani informadcii ale aj
o skimani a hl'adani v oblasti pristupu ako si 'udia m6zu rozvijat’
zrucnosti, schopnosti a aplikovat’ poznatky v zaujme zachovania
zdravia [12].

Uvedomelé spravanie jedincov vo vztahu k zdraviu si
vyzaduje vhodné podmienky na rozvoj pozitivnych oblasti
zivota. U T'udi mé vychova k zdraviu sprostredkovat’ poznatky
vo vzt'ahu k potrebe starat’ sa o svoje zdravie a zdravie svojich
deti a blizkych. Vystupom podpory zdravia je uvedomenie si
zodpovednosti za svoje zdravie a nad moznostami, ktoré mozu
zdravie podporit’.

Hlavnym cielom novej aktualizacie Narodného programu
podpory zdravia pre roky 2021-2030 je zlepSovat’ zdravotny
stav obyvatelov SR prostrednictvom zvySovania urovne
zdravotného uvedomenia a podpory zdravia. Predpokladom
uskutocnitel'nosti je v tejto spojitosti monitorovanie a hodnotenie
urovne zdravotného uvedomenia a vyskytu rizikovych faktorov
zivotného Stylu v populécii.

Prieskum Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatel'ov
Slovenskej republiky prebieha na Slovensku od roku 2013,
v pravidelnom 3 roc¢nom intervale. Cielom prieskumu je zistit
atribity zdravotného uvedomenia a spravania sa obyvatelov
Slovenskej republiky. Je vytvorenych a dostupnych viacero
dotaznikov, ktoré su zamerané na stravovacie navyky, fyzicka
aktivitu, pouzivanie legalnych a nelegdlnych drog, mentalne
a fyzické zdravie a na starostlivost’ o zdravie a prevenciu. R6zne
studie dokazuju, ze pre I'udi s nizkou zdravotnou gramotnostou je
narocné ziskat’ informacie o zdravi, porozumiet’ im, posudit’ ich
adekvatnost’, a vhodne pouzit. Naopak I'udia, ktori maju vyssiu
zdravotnu gramotnost’, robia vhodnejsie kazdodenné rozhodnutia
tykajtice saich zdravia, ako napriklad vyber zdravsich potravin, ¢i
venovanie sa fyzickym aktivitam. No najma tito I'udia dbaju viac
na prevenciu v porovnani s vyuzivanim zdravotnickych zariadeni
z dovodu uz vzniknutého ochorenia [13]. Zdravotna gramotnost’
mdze byt jednym zo sposobov ako predchadzat’ zdravotnym
problémom a chranit’ zdravie, ale aj ako organizovat’ neo¢akavané
situacie alebo problémy tykajuce sa zdravotného stavu[7]. Prave
z toho dovodu je dblezité poznat’ troven zdravotnej gramotnosti
v populacii a vediet’ identifikovat’ skupiny, na ktoré je potrebné
zamerat’ aktivity v ramci vychovy k zdraviu.

Zaver

Vychova k zdraviu je aj doménou oSetrovatelstva, preto
je potrebnépodporit’ také schopnosti a zrucnosti sestier, aby
rozvijali kritické myslenie pocas edukacie klientov a pacientov,
¢im sa podpori i narast zdravotnej gramotnostiludi.To by sa
nasledne malo premietnut’ do zlepSenia zdravotného stavu celej
populacie. Predpoklada sa, ze pokial’ bude uroven zdravotnej
gramotnosti nizka, prejavi sa to v zhorSeni zdravotného
stavu, vySSou chorobnostou, vys$§im vyskytom chronickych
chordb a v neposlednom rade aj vo vysSich vydavkovdo
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zdravotnickeho systému a systému socialnej starostlivosti.
Zda sa, ze pacientis vy$Sou zdravotnou gramotnost'ou by mali
vediet’ efektivnejsie komunikovat’ o svojich problémoch, lepsie
porozumiet’ liec¢be, odporti¢aniam zdravotnikov a dosahovat
lepsie klinické vysledky. Monitorovanie zdravotnej gramotnosti
a aplikdcia vhodnych intervenénych opatreni zvySujucich
zdravotnu gramotnost jednotliveov tak moze prispiet’ k zlepSeniu
urovne celkového zdravia populécie.
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