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Abstrakt

Uvod: Na celom svete sa v pregradualnom $kolstve uznava hodnota tudentovych vedomosti a praktickych skusenosti. Uspesné vzdelavanie si
vyzaduje, aby sa vedomosti ziskavali pravidelne a uchovavali ¢o najdlhsie. Metéda pojmového mapovania je odklonom od linedrneho myslenia,
smerom k vizualne putavym, dynamickym a l'ahSie zapamétatelnym informaciam.

Nasim ciel'om bolo zistit’, ako metéda pojmového mapovania pomaha k zmysluplnému uceniu.

Material a Metodika: Pouzili sme softvér Contextminds. Kognitivnu zlozku Studentovych vedomosti metdédou pojmového mapovania sme
zistovali dotaznikom vlastnej konstrukcie, ktory hodnotil nazor $tudentov na vzdelavaciu aktivitu a pouzita technoldgiu. Na analyzu udajov
sme pouzili deskriptivnu $tatistiku, ktorej vysledky st prezentované ako priemery a $tandardné odchylky. Statisticky vyznamné rozdiely medzi
vybranymi premennymi sme zistovali analyzou rozptylu (ANOVA). Statistiky boli vypo¢itané pomocou SPSS verzie 25.0.

Vysledky: Studentom pojmové mapovanie vyrazne pomahalo pri prepajani roznych druhov informacii, zapamétaniu a pochopeniu uéiva. Vyhodou
softvérovej aplikacie bolo vyuzitie umelej inteligencie (AI), ¢o viedlo k rozsirovaniu informacii. Studenti na odovzdanie finalnej verzie digitalnej
pojmovej mapy potrebovali jeden a viac tyzdnov.

Zaver: V sucasnosti vyvoj strategickych metdd ucenia umoziuje vzdeldvacim institiciam byt celozivotnymi a zodpovednymi pathfindermi
vzdelavania. Pojmové mapovanie je strategickd metéda vzdeldvania, ktord ma potencial zmenit' spdsob vyucby u sStudentov zdravotnickych
studijnych odborov.

KIPaéové slova: Pojmova mapa. Studenti. Bloomova taxonémia. Kritické myslenie.

Abstract

Introduction: The value of student knowledge and practical experience is recognized worldwide in higher education. Successful learning requires
regular gaining of knowledge and its retention as long as possible. The purpose of the concept mapping method is to move away from linear
thinking to visually engaging, dynamic and easier to remember knowledge. Our goal was to find out how the concept mapping method helps
meaningful learning.

Material and method: We used the Contextminds software and measured the cognitive component of the students® knowledge using the method
of concept mapping with our own questionnaire, which ascertained the students‘ opinions on the learning activities and the technology used. The
results of descriptive statistics are presented in the form of averages and standard deviations. Statistically significant differences between selected
variables were determined by analysis of variance (ANOVA). Statistical data were calculated using SPSS version 25.0.

Result: Concept mapping significantly helped students in connecting different types of information, memorizing and understanding the material
covered. The advantage of the software application was the use of artificial intelligence (Al), but even so, the usefulness of each strategy depended
on the actual knowledge and skills of the student. Students needed one or more weeks to submit the final version of the digital concept map.
Conclusion. The development of strategic education methods currently enables educational institutions to be lifelong and responsible pathfindermi
of education. Concept mapping is a strategic teaching method that has the potential to change the way healthcare students learn.

Keywords: Mind map. Students. Bloom’s taxonomy, Critical thinking.
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Uvod

V' sicasnosti rastie pocet vyskumov zameranych na pedagogovia stanovuju pre svojich Studentov k dosiahnutiu
usmernenie  vyucby s vedeckym charakterom skumajiicim vysledkov vzdeldvania. Taxondmiu navrhol Benjamin Bloom
didakticku platnost’ pregradualneho vzdelavania zdravotnickych (1956), psycholég na Chicagskej univerzite [11]. Reprezentacia
pracovnikov  [1,2,3,4,5]. Schopnost’ vyuzivat' inovativne  yedomosti je nevyhnutni na sparovanie informécii a zahffia
pristupy vo vzdelavani si vyzaduje zvladnut’ pedagogicky proces  gpgsob, akym st vedomosti symbolizované v kognitivnom
tak, aby Studenti vedeli spracovat’ vel'ké mnoZstvo informacii.  gyst¢me. V Bloomovej taxonémii kognitivna dimenzia procesov
Inovativne pristupy vyucby v oSetrovatel'skom vzdelavani  poz0stava z nasledujicich urovni: pamitat’, pochopit, aplikovat’,
rozvijaju slobodné zruénosti kritického myslenia a reflexivneho analyzovat’, hodnotit' a vytvérat’ (usporiadanych od najnizsej po
uvazovania [6]. Metoda pojmového mapovania je jedna z najvysSiu). Tato hierarchia umoziuje tvorbu pojmovej mapy
najnarocnejSich vzdelavacich metéd, ktora umoznuje studentom procesom pochopenia pojmov, ktoré si musime najprv zapamétat’
aktivne hl'adat’ sposoby, ako spracovat’ informacie pre ziskanie 4 pochopit’ tak, aby sme ich mohli pouZit do tvorby obsahu
vedomostnej zakladne a odbornych zruénosti [7,8]. Bloomova  jnformacii, ktoré analyzujeme spésobom smerujucim k ziskaniu
taxonomia je klasifikacia roznych vysledkov a zrucnosti, ktor¢  yedomosti a vyhodnoteniu splnenia vyucbového ciela. Autori
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pojmového mapovania Novak a Gowin (1984) vychadzali
z Ausubelovej asimilacnej teorie (1968) kognitivneho pristupu
k pochopeniu zmysluplného ucenia cez dobré kladené otazky
namiesto opakovania a memorovania informacii [9].

Ciel'om prace bolo zistit, ¢i je pojmové mapovanie efektivnou
stratégiou vzdelavania v sulade s Bloomovou taxonémiou.

Subor

Skupinu tvorilo 92 S$tudentov zdravotnickych Studijnych
odborov z toho 7,6 % muzov a 92,4 % zien s priemernym vekom
21,3 (SD+ 2,1) rokov. Najviac Studentov 93,5 % bolo z 1.
stupnia Stadia a 5,4 % Studentov bolo z 2. stupna Stidia. Podla
studijného odboru bolo najviac Studentov z oSetrovatel'stva
60,9 % nasledovali fyzioterapeuti 23,9 % a len 14,1 % tvorili
Studenti verejného zdravotnictva. Najviac Studentov 35,9 % bolo
z prvého roka Studia a 33,7 % z druhého roka $tudia, Studentov z
tretieho roka Stadia bolo 29,3%. Distribu¢né rozloZenie siboru a
Cronbach’s alpha 0,90 a mala dobrt vnutornt konzistenciu.

Metodika

Inovativnu metédu pojmového mapovania sme realizovalina
Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach
v akademickom roku 2021/2022. Vzdelavacie ciele a metoda
vyucby boli v kontexte pojmového mapovania pre Studentov
povinné a zosuladené podl'a ucebného planu a zodpovedného
vyucujuceho. Na dosiahnutie vzdelavacieho ciela bol pouzity
bezplatny program ContextMinds (www.contexminds.comn).
Postup tvorby pojmovej mapy bol zamerany na kognitivnu
doménu Bloomovej taxondémie, ktort tvorili Studentove
vedomosti a schopnosti. Nazor Studentov na pojmové mapovanie
sme zistovali dotaznikom vlastnej konstrukcie. Dotaznik
obsahoval zdkladné demografické informacie ako pohlavie,
vek, aroven dosiahnutého vzdelania, byvanie. Otadzky dotaznika
boli zamerané na kognitivnu zlozku a pozostavali z desiatich

otazok hodnotenych na Likertovej Skéale so Styrmi kategdériami
odpovedi. Dotaznik vyplnali $tudenti anonymne a dobrovolne
po ukonceni zimného a letného semestra. Odkaz na prieskum bol
Studentom distribuovany e-mailom tyzden pred koncom semestra
a pripomienka bola odosland o tyzdeii neskor. Na analyzu udajov
sme pouzili deskriptivnu Statistiku. Vysledky st prezentované
ako priemery a §tandardné odchylky. Statistiky boli vypo¢itané
pomocou SPSS verzie 25.0. Na zistenie Statisticky vyznamnych
rozdielov medzi vybranymi premennymi sme pouzili analyzu
rozptylu (ANOVA).

Vysledky

Vizualizovat’ obsah vedomosti identifikovanim klIicovych
pojmov a zmysluplnych vztahov je vysledkom porozumenia
uciva. Informacie sa stavajii vedomost'ami, ak je Student s nimi
v interakcii, prisvoji si ich, umiestni do vzt'ahu, subsumuje so
starymi vedomost’'ami, osvoji a zapamita. Spracované informacie
sa tak stani stcastou novej vedomostnej Urovne Studenta.
Nazory studentov na strategicktl vyucbu tvorby pojmovej mapy
prezentuje Tabulka 1. Studenti na Likertovej $kale s piatimi
kategoriami odpovedi (5 - 4no; 4 - skor ano; 3 - neviem; 4 -
skor nie a 1 - nie) hodnotili kognitivnu zlozku obsahu vedomosti
pri tvorbe digitalnej pojmovej mapy. Priemerné skore Studentov
ukazuje, ktora oblast’ z dimenzie kognitivnych procesov mala na
uéenie vyrazny vplyv. Studentom pojmové mapovanie vyrazne
pomahalo pri prepajani roznych druhov informacii (analyza)
s priemernym skore, (3,08+1,02), pri zvySovani urovne
zapamdtania si uiva (pamitat’) s priemernym skore (2,96+1,02),
ako aj pri zhrnuti predchadzajticich znalosti a ziskavania novych
informacii naprie¢ r6znymi predmetmi (hodnotit’) s priemernym
skore (2,78+1,00). V procese analyzy a hodnotenia Studenti
zistovali chyby, ktoré nasledne dokazali opravit’, ¢o viedlo od
pochopenia uciva az do stavu samostudia (vytvarat’) vytvorit
finalnu verziu digitalnej pojmovej mapy (Obr.1).

Tabul’ka 1 Metoda pojmového mapovania s dorazom na kognitivau zlozku Bloomovej taxonomie (N = 96)

Obsah Skére
1. Mapa mi poméha prehl'adne a systematicky prepéjat’ rozne druhy informadcii 3,08+1,02
2. Mapa mi pomaha zvysit’ troveil zapamaitania si uciva 2,96+1,02
3. Mapa mi pomdha zhrnut predchadzajuce znalosti a ziskat’' nové naprie¢ réoznymi 2,78+1,06
predmetmi
7. Mapa mi pomaha prehl'adne komplexne chapat’ nové informacie 2,60+1,22
5. Mapa mi pomaha prepojit’ teoretické znalosti s klinickou vyucbou 2,32+1,25
6. Mapa mi poméha k zmysluplnému uéeniu sa 2,44+1,20
8. Mapa mi poméaha k ul'ah¢eniu ucenia sa 2,59+1,13
4, Mapa mi pomaha rozvijat’ analytické schopnosti 2,67+1,05
10.  Mapa mi pomaha k analytickému mysleniu a nasledne kriticky mysliet’ a riesit’ ulohy = 2,55+1,14
9. Mapa mi poméha definovat’ zdkladné pojmy v ramci nového uciva 2,59+1,07
Priemer 26,64+8,43

ZDRAVOTNICKE STUDIE 01/2025

47

OALS131VAOY13SO ) AQIA PASHYIT

VION3LSISY YNAOYOQd

C
po
(9)
m
=2
_|
=2
>~
N
2
<
o
_{
=2
>~
g
>
pol
(@)
n
_|
-
<
(@)
wn
_|

OALDINLOAVYAZ INITYIA



http://www.contexminds.com

( 0SETROVATELSTVO ISR 0

PORODNA ASISTENCIA

)|

—
(%)
o
>
|
[
(%)
O
<
=
wn
<L
=
=
o
2
)
N
<
=2
=
=2
L
©]
o
-]

VEREJNE ZDRAVOTNICTVO

Stefkova, G., Zamboriova, M.

Skusenosti Studentov bakaldarskeho studia pri tvorbe digitalnej pojmovej mapy s vyuzitim Bloomovej taxonomie a kritického myslenia

Obrazok 2 Subsumacia vedomosti novymi pojmami Zdroj: autori

Tvorba digitalnej pojmovej mapy v programe ContextMinds
poskytuje mnozstvo funkcii, ktoré umoziuje ucitel'om pouzivat
tato metdodu na rozne ciele. Okrem online prostredia, ktoré
podporuje spolupracu a moznost vytvarania znalostnych
modelov, softvér umozioval $tudentom vyhl'adavat’ informacie
priamo aj za pomoci umelej inteligencie (Al), ¢o viedlo
dozvediet’ sa viac o téme a ziskavat’ literarne zdroje zalozené
na vedeckych dokazoch (evidence - based). Cas, ktory $tudenti
potrebovali na zvladnutie ulohy sme sledovali odpoved’ou na
otazku ako dlho Studenti pripravovali findlnu verziu pojmove;j

mapy. Na skale odpovedi (od 1 do 3), 1 - jednu a viac hodin,
2 - jeden a viac tyzdnov, 3 - jeden az viac mesiacov, bol Cas
signifikantne vyznamny s rokom Stadia (p = 0,031) a odborom
(p = 0,001). Cim vy3si ro¢nik, tym menej Gasu $tudenti travili
pripravou pojmovej mapy M = 1,85 (SD+ 0,81). Studenti
fyzioterapie travili pripravou finalnej verzie pojmovej mapy
najmenej ¢asu M = 1,59 (SD+ 0.81) ako Studenti oSetrovatel'stva
a verejn¢ho zdravotnictva. Findlna verzia digitalnej pojmove;j
mapy trvala v priemere M =2,10 (SD + 0,77), teda jeden a viac
tyzdnov (Tabul’ka 2).
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Tabulka 2 Cas straveny na tvorbe digitdlnej pojmovej mapy

Premenna ANOVA p Rok stiadia/n M/SD
Cas straveny na tvorbe Prvy /33 2,36/0,74
_ pojmovej mapy v 3,606 0,031% Druhy /31 2,03/0,71
zavislosti k roku $tadia Treti/27 1.85/0.81
ANOVA p Studijny odbor/n M/SD
Cas straveny na tvorbe Osetrovatel'stvo/56 2,27/0,73
_ pojmovejmapyv | 708 0,001* Verejné zdravotnictvo/13 2,23/0,83
zavislosti k odboru studia Fyzioterapia/22 1.59/0.67
ANOVA p Rok $tudia/n M/SD
Zapamétanie si uciva Prvy /33 5,00/1,96
prostrednictvom PM vz. | 5 953 0,111 Druhy /31 6,03/2,13
rok stidia Treti/27 5,002,57
ANOVA p Studijny program/n M/SD
Zapamiétanie si u¢iva Osetrovatel'stvo/56 5,27/2,16
prostrednictvom PM vz. | 5 18 0,139 Verejné zdravotnictvo/13 4,46/1,98
odbor Fyzioterapia/22 6,00/2,49

*p <0.05, Legenda: M — median; SD — standard deviation

Diskusia

Ulohou facilitatora vyucby je podporovat flexibilné
vzdelavacie prostredie umoznujuce Studentom cez ré6zne metody
vyucby prevziat’ vacsiu zodpovednost’ za vlastny vzdelavaci
proces [10] . Pojmova mapa je vhodnou vzdelavacou metédou
ziskavania vedomosti naprie¢ jednotlivymi tiroviiami Bloomove;j
taxonomie. NajnakladnejSou zruénost'ou z kognitivnej dimenzie
Bloomovej taxonémie procesov je pamétat’. Nasi Studenti si z
preberaného uciva zapamitali konkrétne informacie, ktoré sa
v pojmovej mape prezentovali ako kI'icové pojmy. V kognitivnej
dimenzii pamétat’ dochadzalo k uceniu prostrednictvom procesu
osvojovania si pojmov, a to subsumovanim, odliSenim alebo
zosuladenim s priemernym skore (2,96+1,02). Pochopit’ je
v kognitivnej dimenzii procesov rozvijané sustredenim sa na
myslienku, ktort Studenti d’alej interpretuji medzi novymi
a existujicimi pojmami (Obr. 2). Kritickym myslenim a
generovanim (brainstorming) myslienok Studenti vizualizovali
obsah vedomosti, o umoznilo studentom zmysluplné pochopenie
uciva s priemernym skore (2,44+1,20). V analyze sa kognitivna
dimenzia procesov prejavila schopnostou rozvijat’ myslienky,
ktora v grafickej podobe vytvarala jednotlivé koncepty na mape
s priemernym skére (2,67+1,05). V nasom subore Studenti
tvorbou pojmovej mapy a analytickym myslenim prehladne a
systematicky prepdjali rézne druhy informacii s priemernym
skore (3,08+1,02). K najvyssim miestam v Bloomovej hierarchii
patri hodnotenie. Finalna digitdlna pojmova mapa si vyzadovala
vela premyslania, Gprav ako aj Gasového odstupu. Studenti
hodnotili ziskavanie informacii vo findlnej pojmovej mape
s priemernym skore (2,78+1,06). Vhodné vyuzivanie vzdelavacej
stratégie vytvaralo prostredie, v ktorom ucenie bolo pre Studentov
efektivnejsie a vedomosti flexibilne vizualizované v pojmove;j
mape. Hoci digitalne technoldgie su potrebnou sucast'ou ucenia,
v nasom subore Studentov boli narocnou ¢asovou zlozkou pri
tvorbe pojmovej mapy. Podl'a B. Blooma (1956) je taziskom
vzdelavacieho procesu ¢as, ktory Studenti potrebuji na zvladnutie

uciva[11]. Debaggetal. (2021) zistil, ze digitalna pojmova mapa
poskytuje jednoduchost’ pouzivania a je prinosnym nastrojom na
posilnenie hodnotenia uc¢enia[12]. Nasi Studenti findlnu verziu
pojmovej mapy pripravovali v priemere jeden a viac tyzdnov,
nie vSak viac ako mesiac. Predpokladame, ze Studenti vo
vyssich ro¢nikoch disponovali znaénym mnozstvom informacit,
ktoré im umoznili skér vytvorit pojmovu mapu a kritickym
myslenim posudit,, ¢i je mapa finalna, a ¢i dava vizualny obraz
o nadobudnutych vedomostiach. Vysledky analyzy autorov Shi
et al. (2022) a upozornili na skutocnost’, ze metdda pojmového
mapovania podporuje rozvoj metakognitivnych schopnosti,
posiliiuje kritické myslenie a zlepsuje klinické rozhodovanie a
interprofesionalnu komunikaciu [5].

Zaver

Metoda pojmového mapovania je zmysluplné ucenie, ktoré
sa prejavi metakognitivnym myslenim s potenciadlom podporit’
kooperativne u¢enie poskytujiice interakciu a vymenu informacit,
multidisciplinarnu spolupracu a rozvoj kritického myslenia.
Vyhodou strategickej metody digitadlneho mapovania mysle je
moznost’ ucit’ sa samostatne, bez ohl'adu na ¢as, miesto a tempo
ucenia. Napriek snaham podporovat’ nové spdsoby ucenia,
najmi v pregradualnom vzdelavani zdravotnickych profesii, je
metdda pojmového mapovania v oSetrovatel'skom vzdelavani
malo pouzivana.
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