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Anton Lacko, Jozef Babefka, Martin Bereta, Lucian Zastko

Katolicka univerzita, Fakulta zdravotnictva, Ruzomberok

Po roku 1989 zaznamenala Vojenskd nemocnica Vv
Ruzomberku vyrazny rozvoj. Postupne vznikali nové pracoviska,
ako napriklad dialyza, CT pracovisko, interven¢na radiologia,
magneticka rezonancia, nuklearna medicina, neurochirurgia,
cievna chirurgia, diagnostickd a operacnd endoskopia,
transfuziologia a dalSie Specializované oddelenia. Vdaka
svojej strategickej polohe, technickému vybaveniu a kvalite
poskytovanych zdravotnickych sluzieb nemocnica v roku 1994
sa stala Ustrednou vojenskou nemocnicou SNP pod vedenim
Igora Combora, ktory ju viedol od roku 1990 do 2012 roku.
V roku 2003 v Ruzomberku sa uskuto¢nilo zlti€enie civilného a
vojenského zdravotnictva. Doslo k spojeniu Statnej a vojenskej
nemocnice do jedného celku, priCom nastupnickou organizaciou
sa stala Ustredna vojenska nemocnica SNP v Ruzomberku.

Dna 1.7. 2000 vznikla Katolicka univerzita v Ruzomberku,
zriadena Konferenciou biskupov — Slovenska so sthlasom
Statnych organov ako Verejna vysoka Skola. Na zaciatku
fungovali na Katolickej univerzite tri fakulty — Pedagogicka,
Filozoficka a Teologicka fakulta. Na podnet odbornikov,
najmi zo severné¢ho Slovenska, poziadala Katolicka univerzita
o akrediticiu a otvorenie bakalarskeho S$tudia v odboroch
osetrovatel’stvo a socidlna praca. Pedagogicka fakulta Katolicke;j
univerzity vytvorila podmienky pre vznik ,,Ustavu zdravotnictva
a socialnej prace®. Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky,
po vyjadreni Akredita¢nej komisie podla § 109 ods. 2 zékona
¢. 131/2002 Z. z. o vysokych skolach, priznalo ditom 1. augusta
2002 Pedagogickej fakulte KU v Ruzomberku pravo konat’ statne
skasky v bakalarskom S$tudijnom programe oSetrovatel'stvo.
Univerzita v tom ¢ase uz disponovala kvalitnou infrastruktirou
v oblasti psychologicko-pedagogickej pripravy, jazykového
vzdelavania, informatiky a biologie. Ustrednd vojenska
nemocnica v Ruzomberku bola oslovend, aby prevzala Glohu
garanta a zaroven sa podiel’ala na vyucbe oSetrovatel'skych a
medicinskych blokov, ako aj na zabezpeceni praktickych cviceni
a stazi. So sthlasom oboch stran vyucbovou zakladnou sa stala
Ustredna vojenska nemocnica SNP v Ruzomberku. Postupne
sa prejavil zaujem d’alSich regionov Slovenska o zapojenie sa
do vyucbového procesu, ¢o viedlo k nadviazaniu spoluprace
s nemocnicami v Levo¢i, Poprade, Kogiciach a s Ustavom
respirac¢nych chorob a tuberkulozy vo Vysnych Hagoch.

V akademickom roku 2004/2005 k prvému stupiiu
vysokoskolského stidia v odbore ,,OSetrovatel'stvo po
uspesnej akreditacii pribudol aj druhy stupen $tadia. Zaroven
bola priznana akreditacia v odbore ,,Porodna asistencia®“ pre
prvy stupeit vysokoskolského tidia. Ustav zdravotnictva a
socialnej prace rozvinul spolupracu s domacimi a zahrani¢nymi
pracoviskami nelekarskych a medicinskych vied v Slovenskej,
Ceskej republike, Pol'sku a Rakusku.

Vzhl'adom na $pecifické podmienky $tudia osetrovatel'stva,
rastici pocet Studentov a naro¢ni koncepénu pracu s
nemocnicami vznikla potreba zriadit samostatni fakultu.
Na zéklade rozhodnutia Akreditacnej komisie vlady SR z 1.
juna 2005 a po schvaleni Akademickym senatom Katolicke;j
univerzity v Ruzomberku dna 27. juna 2005 zriadil rektor KU v
Ruzomberku ditom 1. jala 2005 Fakultu zdravotnictva so sidlom
v Ruzomberku. Tato fakulta sa stala nastupnickou organizaciou
povodného ,,Ustavu zdravotnictva a socialnej prace”. Tymto,
k trom fakultdm Katolickej univerzity, pribudla §tvrta, Fakulta
zdravotnictva.

Fakulta zdravotnictva musela spifiat’ mnoZstvo naroénych
kritérii. PredovSetkym sa zamerat na rozvoj vzdelavania a
vedecko-vyskumnej ¢innosti v akreditovanych Studijnych
odboroch. Studijné programy boli koncipované moderne a boli
plne kompatibilné so zahranicnymi programami podobného
zamerania. Fakultu bolo treba budovat’ a rozvijat’ po personalne;j
aj materidlno-technickej stranke. Obsahova a ideova koncepcia
fakulty bola nastavena tak, aby pripravila absolventov na
profesionalnu zdravotnicku pracu v modernej spolocnosti.
Nevyhnutné bolo vybudovanie jednotlivych katedier, materialno-
technicky vybavenie prednasSkovych miestnosti, u¢ebni, kniznice,
informaénych sieti a daldich pracovisk. Cinnost’ fakulty bola
neoddelitelnou stcastou dlhodobého zameru Katolickej
univerzity a jej vyvoja v kontexte potrieb spolo¢nosti. Fakulta
sa hlésila ku krestanskej moralke, akademickym slobodam a
rovnosti vSetkych l'udi. V tomto duchu prebiehala a aj prebicha
vychova Studentov.

Obr.1 Sidlo Fakulty zdravotnictva Katolickej univerzity v areali
Ustrednej vojenskej nemocnice SNP Ruzomberok od roku 2005
(foto archiv FZ KU)
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/ S e g Obr. 6 Vroku 2008 vyslo I. ¢islo Vedecko-odborného casopisu
Obr.2 Dekan fukulty Anton Lacko a Jozef Kvétensky ., Zdravotnicke studie*, v roku 2025 vychadza XVII. rocnik.
(foto archiv FZ KU, 2006) a) Vl'avo je navrhnuta obalka platna od roku 2008 - 2024
b) Vpravo je od roku 2025 nova predna obalka ¢asopisu
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V roku 2009 bola Ustrednd vojenska nemocnica SNP
v Ruzomberku, vd’aka spolupraci s Fakultou zdravotnictva
Katolickej univerzity v RuZomberku zaradena do siete
fakultnych nemocnic na Slovensku. Riaditel’ Ustrednej vojenskej
nemocnice SNP Ruzomberok-FN v spolupraci s dekanom
Fakulty zdravotnictva KU zriadili jednotlivé kliniky, ktoré zacali
sluzit’ ako vyucbové zakladne fakulty. Vznikol tym priestor pre
vedecko-vyskumny a medicinsky rozvoj, ako aj zavadzanie
novych diagnostickych a liecebnych postupov vyuzivajucich
modernt techniku.
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Obr. 3 Pedagog FZ KU Helena Kuberova
(foto archiv FZ KU)
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Obr. 4 Pedagog FZ KU Helena Kaducakova
(foto archiv FZ KU)
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Obr. 7 Prejav riaditela UVN Igora Combora, rektora KU
Tadeusa Zasegpu. a dekana Fakulty zdravotnictva KU Antona
Lacka, pri prilezitosti zriadenia Ustrednej vojenskej nemocnice
SNP Ruzomberok ako Fakultnej nemocnice s oficialnym ndazvom

Ustrednd vojenskd nemocnica SNP Ruzomberok — FN
(foto archiv FZ KU, jun 2009)

; A “‘;'\::0\'\\
Obr. 5 1. rocnik konferencie

Ruzomberské zdravotnicke dni - 2006
(foto archiv FZ KU)
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Obr. 8 Navsteva rektora Katolickej univerzity Tadeuszu Zasegpu
na FZ (s dekanom FZ KU Antonom Lackom pri prilezitosti
upratovania pred kolaudaciou
(foto archiv FZ KU, februar 2010)

Obr. 9 Privitanie sidelného spisského biskupa

mons. Frantiska Tondru rektorom KU Tadeusom Zasepom pri
posviiteni novej budovy Fakulty zdravotnictva KU

(foto archiv FZ KU, 14. april 2010)

Obr. 10 Nova budova Fakulty zdravotnictva KU
(foto archiv FZ KU, leto 2010)

Na Fakulte zdravotnictva uz 20. rok prebicha vzdelavanie v
nelekarskych zdravotnickych vedach. V dennej forme sa realizuje
bakalarske S$tadium v Studijnych programoch ,,Fyzioterapia®,
,,Laboratdrne vysetrovacie metody*, ,,Radiologicka technika®,

,Lurgentna zdravotna starostlivost™, ,,OSetrovatelstvo* a
,,Verejné zdravotnictvo®™. V externej forme pokracuje bakalarske
studium v $tudijnom programe ,,08etrovatel'stvo®. Nadvézujice
magisterské stidium, ako aj doktorandské studium sa realizuje
v Studijnom programe ,,Fyzioterapia“. Fakulta zdravotnictva
ma priznani aj sposobilost na postgradualne vzdelavanie
v Specializanom odbore ,,OSetrovatel'skd starostlivost’
odospelych®, ,,Starostlivost o kriticky chorych“av certifikacnom
programe ,,Funkéné vySetrovacie metody“. Pedagogicku a
vedecko-vyskumnu ¢innost’ Fakulta zdravotnictva zabezpecuje
prostrednictvom jednotlivych katedier a to Katedry fyzioterapie,
urgentnej zdravotnej starostlivosti, radiologickej techniky,
laboratornych vySetrovacich metdd, osetrovatel'stva a verejného
zdravotnictva.

Vyucbu realizuje na viacerych klinickych zakladniach,
medzi ktoré patria:

e Ustredna vojenska nemocnica SNP v Ruzomberok-FN
Vychodoslovensky onkologicky ustav, a. s., Kosice
Institat nuklearnej a molekularnej mediciny, KoSice
Oddelenie radiaénej onkologie FNsP Zilina
Dolnooravska nemocnica s poliklinikou MUDr. L. N.
Jégého, Dolny Kubin
Nemocnica Poprad, a. s.

Narodné rehabilitacné centrum Kovacova

Kupele Lucky, a. s.

Pracoviska magnetickej rezonancie Medicentrum, s. 1.
0. a Spinn, s. . 0., RuZomberok

e  Zachranné zdravotné sluzby: Falck Zachranna, a. s.,

Zachranna sluzba KoSice, Horska zachranna sluzba,

Operacné stredisko ZZS SR

SALUS VITALIS, o. z., Slovensky Cerveny kriz

Regionalne Urady verejného zdravotnictva v Dolnom

Kubine, Liptovskom Mikulasi a Poprade
e  Narodny endokrinologicky a diabetologicky tstav, n. o.

Lubochia
e Ambulancie vSeobecnych lekarov, ADOS, Spisska

katolicka charita

Vsetkym tymto inStiticiam a ich zamestnancom patri
uprimna a srdecna vd’aka za ich podporu a spolupracu.

Fakulta zdravotnictva sa snazi zintenzivnit medzinarodnt
mobilitu Studentov a pedagodgov, predovsetkym s univerzitami
v Ceskej republike, Pol'sku, Spanielsku a Slovinsku. Snahou
fakulty je aktivne zapajanie do vedeckych projektov na narodnej
a medzinarodnej trovni. Ulohou Fakulty zdravotnictva je
podpora Studentskej vedeckej a odbornej ¢innosti (SVOC).
Dolezitou ulohou Fakulty zdravotnictva je stale dokonalejSie
zlepSovanie materialno-technického zabezpecenia.

V akademickom roku 2019/20 zasiahla aj Katolicku
univerzitu, vratane Fakulty zdravotnictva pandémia ochorenia
COVID-19. Ako ochrana proti kvapockovej infekcii boli
na fakulte ihned zavedené preventivne opatrenia, ako
obmedzenie osobného kontaktu medzi zamestnancami,
dodrziavanie bezpecnej vzdialenosti, umyvanie ruk, nosenie
rasok. Prevadzka spolo¢nych priestorov bola zabezpecena
pravidelnou dezinfekciou priestorov, kontaktnych ploch a ruk.
Délezitym opatrenim bolo aj meranie telesnej teploty pri vstupe
do priestorov fakulty, nainStalovali sa germicidne ziarice do
ucebni a spoloénych priestorov. Na fakultu sa zakutpila $pecialna
termokamera s nizkou odchylkou merania, ktora pri prekroceni
teploty 37,3 °C spustila alarm. Tento krok pozitivne ohodnotil
regionalny Urad verejného zdravotnictva aj Ministerstvo

58

ZDRAVOTNICKE STUDIE 01/2025



Lacko, A., Babecka, J., Bereta, M., Zastko, L.

Fakulta zdravotnictva KU v Ruzomberku — 20 rokov jej existencie

Skolstva. Epidemiologicka situacia vyrazne obmedzila vyucovaci
proces, viedla k prechodu na diStan¢nu formu vyucby a narusila
plan vedecko-vyskumnej ¢innosti. Epidemiologicka ¢innost’ na
fakulte sa riadila opatreniami Uradu verejného zdravotnictva
SR a prikazmi rektora Katolickej univerzity a dekana Fakulty
zdravotnictva. Prakticka vyuéba sa musela prispdsobit’ aktualne;j
situacii v jednotlivych zdravotnickych zariadeniach. V letnom
semestri sa pedagogovia zamerali na pripravu Studijnych
materialov pre online vyucbu, priebezné hodnotenie a skti$anie.
Na podporu tychto aktivit fakulta zakupila nové pocitacové
kamery a mikrofony.

Obr. 11 Zasviitenie Fakulty zdravotnictva
blahoslavenej sestre Zdenke (foto archiv FZ KU)

Prezidentka Slovenskejrepubliky Zuzana Caputovavjanuéri
2022 v Prezidentskom palaci prijala zastupcov zachrannych
zloziek, medzi ktorych patrili aj zdravotnicki zachranari, ktori
su zaroven aj pedagogovia Fakulty zdravotnictva Katolickej
univerzity v Ruzomberku: FrantiSek Majersky - prezident
Slovenskej komory zdravotnickych zachranarov (SKZZ), Imrich
Andrasi — generalny sekretar SKZZ a Dagmar Tomcanyova —
predsednicka odborovej komisie SKZZ. Pani prezidentka im
pod’akovala za pracu pocas celého roka 2021, poznaceného
pokracujucou situaciou s ochorenim COVID-19.

T o A “m |

Obr. 12 Prezidentka SR Zuzana Caputova prijala zastupcov
zachrannych zloziek

V novembriroku2021sauskutocnil 15.roénikmedzinarodnej
vedeckej konferencie ,,Ruzomberské zdravotnicke dni®, ktory z
doévodu pandémie COVID-19 konal sa online formou. Vysoka
odborna uroven bola potvrdena 95 prednaskami, z ktorych 31
pochadzalo zo zahranicia.

V roku 2022 Fakulta zdravotnictva uspesne ukoncila
proces zosulad’ovania Studijnych programov so S$tandardami
Slovenskej akreditacnej agentiry pre vysoké skolstvo. Po
doruceni suhlasného stanoviska Ministerstva zdravotnictva
SR sa od 1. septembra 2022 uskutociiujui vSetky akreditované
Studijné programy bez obmedzeni. Jedna sa o §tudijné programy
Fyzioterapia“ (vSetky tri stupne), ,Laboratorne vySetrovacie
metddy v zdravotnictve®, ,Radiologicka technika®, ,,Urgentna
zdravotna starostlivost™, ,,OSetrovatel'stvo* (v dennej aj externe;j
forme), a ,,Verejné zdravotnictvo™.

Zastupcovia Fakulty zdravotnictva sa aktivne podiel’ali aj na
medzinarodnych projektoch. Fakulta sa stala partnerom projektu
,2Aktivne bezbariérové vzdelavanie pre seniorov (ASEB)* pod
vedenim Ostravskej univerzity. Vyznamnym vystupom projektu
bol originalny medzinarodny spevnik, online kurzy o kultirnom
dedicstve a pilotna realizéacia v seniorskom prostredi. Projekt bol
uspesne ukonceny v maji roku 2023.

V roku 2022 sa uskutocnil 16. rocnik Ruzomberskych
zdravotnickych dni s i¢astou poprednych odbornikovzdomacich
aj zahrani¢nych institicii. Odborny program bol rozdeleny do
Siestich tematickych sekcii a prezentovanych bolo 71 odbornych
prispevkov.

/e S T
Obr. 13 Zahajenie online 16. roc¢nika Ruzomberskych
zdravotnickych dni

V roku 2023 sa profesorkou v odbore ,,Osetrovatel'stvo™
stala Helena Kaducakova, dlhorona a aktivna odbornicka
v oSetrovatel’stve.

Studenti Fakulty zdravotnicka sa pravidelne zu¢astiovali
odbornych sutazi. V roku 2023 reprezentovali fakultu na stt'azi
,,Florence roka* kde ziskali cenné skiisenosti z praxe a odborné
ocenenia.

oy
Obr. 14 Ucast Studentov Fakulty zdravotnictva na sitazi
,, Florence roka*
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Obr. 15 Ucast Studentov Fakulty zdravomictva ,, Katedry
Urgentnej zdravotnej starostlivosti“ na Memorialy
MUDr. Jana Kovalcika

Studenti FZ KU na zachranarskej sutazi. V katastri obce
Lipovce sa uskutocnil XII. ro¢nik Memorialu MUDr. Jana
Kovalcika. Medzi ¢lenmi stitaznych aj vitaznych posadok boli
viaceri absolventi bakalarskeho studijného programu ,,Urgentna
zdravotna starostlivost™ .

V akademickom roku 2022/23 v letnom semestri sa

zahajili prednasky v odbornom vojenskom predmete ,,Uvod
do vojenského zdravotnictva®“. Predmet sa stretol s pozitivnym
ohlasom a bol ukonceny slavnostnym ocenenim Studentov za
Gidasti zastupcov Ustrednej vojenskej nemocnice Ruzomberok-
FN a vedenia Fakulty zdravotnictva.

Obr. 16 Ocenenie Studentov zdravotnictva -absolventov
vojenského odborného predmetu, so zastupcami Fakulty
zdravotnictva a Ustrednej vojenskej nemocnice SNP

Na konci roku 2023 na Fakulte zdravotnictva sa
uskutoénila naviteva pracovnej skupiny SAAVS v ramci
posudzovania vnutorné¢ho systému zabezpecovania kvality na
Katolickej univerzite. Na zédklade vysledkov posudzovania
vykonna rada SAAVS diia 11.4. 2024 rozhodla, ze Katolicka
univerzita je opravnena vytvarat, uskuto¢iiovat’ a upravovat
Studijné programy v Studijnom odbore ,,OSetrovatel'stvo*
v 1. stupni vysokoskolského vzdelavania, v Studijnom odbore
»Zdravotnicke vedy“ v 1.2.a 3. stupni vysokoskolského
vzdelavania a v $tudijnom odbore ,,Verejné zdravotnictvo v 1.
stupni vysokoskolského vzdelavania.

V roku 2024 Fakulta zdravotnictva spoluorganizovala
s Univerzitou Tomasa Bati v Zline s Fakultou humanitnych vied
14. ro¢nik konferencie ,,Rodina — zdravi — nemoc* v Zline.

Obr. 17 Ucast pedagdgov Fakulty zdravotnictva
na konferencii v Zline

V septembri 2024 privitala Katedra oSetrovatel'stva pol'ské
odbornicky z Biatystoku a Jarostawa, ktoré prezentovali
spolo¢ny vyskum zamerany na problematiku zat'’aze a syndromu
vyhorenia u sestier.

Obr. 18 Navsteva z Polska

Po styroch rokoch Fakulta zdravotnictva otvorila prezen¢ne
XVIII.  roénik medzinarodnej konferencie Ruzomberské
zdravotnicke dni 2024. Konferencia sa zacala prihovorom rektora
Katolickej univerzity Jaroslava Demka, prezidenta konferencie
a dekana Fakulty zdravotnictva KU Antona Lacka. Obaja sa vo
svojich prejavoch opierali o dolezitost’ medzinarodnej vymeny
vedeckého poznania, ktoré je kl'iCom k pozitivnym zmenam v
zdravotnictve. Nechybali ani slova o buducom smerovani Fakulty
zdravotnictva KU. Na konferencii sa zac¢astnili aj zastupcovania
Vojenskej akadémie ozbrojenych sil v Liptovskom Mikulasi, ako
aj zastupcovania Velitel'stva zdravotnickej sluzbu Ministerstva
obrany SR so sidlom v RuZzomberku.

d

Obr. 19 Zahajenie XVIII. rocnika Ruzomberskych
zdravotnickych dni (november 2024)
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Fakulta zdravotnictva Katolickej univerzity v Ruzomberku
bola spoloéne so Zilinskym samopravnym  krajom
spoluorganizatorom konferencie s medzinarodnou tcastou IV.
Zilinsky onkogynekologicky defi. Fakulta zdravotnictva bola
aj spoluorganizatorom XIV. celoslovenskej konferencie sestier
pracujucich v anestezioldgii a intenzivnej starostlivosti.

Fakulta sa zapojila do viacerych narodnych vyskumnych
projektov KEGA zameranych na podporu zdravotnej gramotnosti
a vyzivy u rizikovych pacientov. Vysledky boli prezentované
formou seminarov, workshopov a posterovej sekcie v oktobri
roku 2023.

AQ3IA PASHYITT

o)
%))
m
_|
po)
2
>
m
r-=
2
o

Obr. 22 Polovodicova kardiogamakamera ,, Discovery CZT
530c* f. GE (UVN Ruzomberok FN)
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Obr. 20 Pedagogovia Fakulty zdravotnictva na odborom T
podujati ~
c
Dna 6. februara 2025 Fakulta zdravotnictva sa spolupodielala
na medzinarodnej online konferencii ,,Health as the Foundation _

of Sustainable Development in the EU“, ktoru organizovala
University of Warmia and Mazury in Olsztyn. Hlavnymi
témami boli inovacie a vyzvy zdravotnickeho sektora v ramci
udrzateI'ného rozvoja.

Synergia  vedecko-pedagogickej  Cinnosti  Fakulty
zdravotnictva a UVN SNP Ruzomberok-FN vrcholi v podobe
rozvoja obidvoch institacii. Projekty napojené na blizku
buducnost’ sa tykaju nového zdzemia nemocnice aj fakulty.
V plane st obnova pavilénov chirurgie, interného oddelenia.

Obr. 23 Nova pristrojova technika na
Klinike nuklearnej mediciny (gamakamera Starguide)

Vystavba onkologického centra s komplexom cyklotronu v UVN SNP Ruzomberok-FN
a nuklearnej mediciny. Uz teraz sa obnovila Klinika nukledrne;j
mediciny novou pristrojovou technikou. Fakulta zdravotnictva
pripravuje podklady na projekt rozsirenia fakulty o nové priestory
na Namesti A. Hlinku. VSetky nase plany su len viziami a ich
realizacia je v rukach Bozich podobne ako v minulosti.
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Obr. 24 Projekt pristavby Fakulty zdravotnictva %
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Obr. 21 Projekt nového ,, Onkologického centra* 034 01 Ruzomberok 2'
v UVN SNP Ruzomberok-FN e-mail: anton.lacko@ku.sk o
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